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Die unserer schriftlichen Konzeption entstand in einem begleiteten
Prozess mit dem gesamten Team. Die Erfahrungen der vergangenen Jahre dienten als Grundlage.

Mit dieser halten Sie die modifizierte Ausgabe in den Handen.

Konzeption heil3t, die padagogischen Grundbausteine und Schwerpunkte der Arbeit einer
Einrichtung zusammenzufassen und diese gemeinsam mit den Rahmenbedingungen und
Strukturen transparent und ansprechend darzustellen.

Unser Ziel ist es die padagogischen Grundsatze, Inhalte unserer Arbeit und deren praktischen
Umsetzung zu beschreiben. Wir méchten mit unserer Konzeption die Arbeit dokumentieren und

transparent machen und laden und ein sich einen EinBlick zu
verschaffen.
Die Konzeption orientiert sich an dem Ansatz der , dem

nund dem # $ L
Die Einbeziehung des sozialen Umfeldes und die Beteiligung von Familien sind wichtige Bausteine.

Der dufere Rahmen in Form eines ,,Werkstatt-Ordners* bekraftigt, dass der
IST - Zustand festgeschrieben ist. Durch Weiterentwicklung und Uberpriifung der padagogischen
Arbeit sind immer wieder Erganzungen und Aktualisierungen zu erwarten.

Wir danken der Stadt Oberursel, Trager der Einrichtung, fiir die kooperative Zusammenarbeit und
positive Unterstiitzung bei der Erstellung unseres ,Werkstatt-Ordners‘.

Auch im Internet sind wir zu finden unter www.zauberwald-oberursel.de .

Wir danken Elisabeth Hollmann, Fortbildnerin, Supervisorin, Organisationsberaterin und
Padagogin, fur die Begleitung und die fruchtbaren Impulse.

Weiterhin leitet Sie das Institut der Integralen-LernKultur-Entwicklung zu deren Co-Praxisorten
der Zauberwald seit 2011 gehort.
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‘Wir geben kleinen und grofien
Menschen Raum fiir

Entfaltung, um gestdarkt
ihren Weg zu gehen!




Mo — Fr 07:30-16:30 Mo — Fr 07:30-16:30 Mo — Do 07:30 -18:00

Fr 07:30-17:00
Mo -Di 8:00 - 15:00
Mi — Fr 8:00 - 15:00
e eine vernetzte offene Gruppe mit |®  Vier altersgemischte Stamm- e Max. Belegung pro Tag 35 Platze
20 Kindern Gruppen in zwei Bereichen ® 35 Essensplatze pro Tag
e 1 Splittinggruppe mit 10 Kindern |e  Ca. 88 Tagesplatze mit ® Insgesamt ca. 53 Plitze
taglich und bis zu 20 Kinder Mittagsverpflegung
insgesamt an 2, 3 oder 5 ® Insgesamt ca. 90 Platze
Wochentagen

® Insgesamt ca. 40 Platze

# Mo - Fr 7:30 —12:00 $ % Mo-Do 7:30h-18:00h
Mo —Fr 7:30-16:30 Fr7:30 h-17.00 h

# Mo - Fr 7:30 —14:30
%& wie Modul 1, 3 Tage/Woche
! Mo - Di 8:00—15:00 4 Mo Fr 730 16:30
o=/ ' % wie Modul 1, 2 Tage/Woche

Mi—Fr 8:00-15:00
' Mo-Fr 11:30-17:00

Mo-Fr  11:30-15:00

w n B B B

Mo—Fr 15:00 —17:00

Weiterfuhrende Informationen und die aktuellen Preise finden Sie auf der Internetseite der Stadt
Oberursel:
http://www.oberursel.de/stadtleben/soziales/familien/kinderbetreuung/kita-zauberwald/

Die Anmeldung erfolgt tGber das zentrale Onlineportal , Little Bird“der Stadt Oberursel:
http://www.oberursel.de/stadtleben/soziales/familien/kinderbetreuung/

#( & " #( & " #( & "
e  Teilflexible Nutzungszeiten ® Integrationsplatze e  Flexible Nutzungszeiten
®  Zukauf auf Nachfrage in e  Flexible Nutzungszeiten ®  Erweiterte Offnungszeiten

schwierigen Situationen ®  Zukauf ®  Zukauf
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Die Berechnung entspricht den Standards des KifoG (Kinderférderungsgesetz).

Unser padagogisches Team setzt sich aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit
unterschiedlichen Qualifikationen zusammen.

Diese beinhalten ein breites Spektrum sozialpadagogischer Ausbildungsberufe und
entsprechende Zusatzqualifikationen. Weiterhin gehéren zu unserem Team angelernte Krafte
und Auszubildende.



Stand September 2016

1.3 Organigramm des Zauberwaldes
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Zauberwald in Planung - wie alles begann...
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3. Padagogische Arbeit mit Kindern

” Wir geben allen kleinen und grofien Menschen

im Zauberwald Raum fiir Entfaltung,
um gestdrkt ihven Weg zu gehen.”

Das padagogische Konzept unserer Kindertagesstatte ist gepragt von den Grundsatzen der
offenen Arbeit, des Situationsansatzes, der Integralen-LernKultur-Entwicklung ILKE und den
Anforderungen des Hessischen Bildungs- und Erziehungsplans.

Selbstbestimmtes Handeln und demokratische Prinzipien sind Grundlagen unseres taglichen
Miteinanders.

Bei unserer Arbeit orientieren wir uns an den grundlegenden Bediirfnissen und Lebenswelten der
Kinder und ihrer Familien, an den aktuellen Ereignissen sowie den Erfahrungen und Fahigkeiten,

die Kinder fir ihr gegenwartiges und zukiinftiges Leben bendtigen.

Auf den folgenden Seiten mdchten wir lhnen zentrale Elemente aus unserem Konzept vorstellen.



»WIir arbeiten offen, ein
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Integrale-LernKultur-

Integrale-LernKultur-Entwicklung (ILKE)
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Die Saulen und Grundsatze des Situationsansatzes

Kinder haben Rechte und sind Akteure ihrer Entwicklung.

® Unsere padagogische Arbeit geht aus von den Lebenssituationen der Kinder und ihrer
Familien.

®* Wasim Leben von Kindern wichtig ist, wird im Gesprdch und in Beobachtungen
herausgefunden.

® Unsere padagogischen Ziele sind Autonomie, Solidaritat und Kompetenz. Sie orientieren
sich an den demokratischen Grundwerten.

® Wir arbeiten alterslibergreifend, integrativ und interkulturell.

* Die Kinder gestalten ihre Situation in der Kita aktiv mit.

e Der Sinn von Werten und Normen erschlief3t sich den Kindern vor allem im taglichen
Zusammenleben.

¢ Die Kinder lernen in realen Lebenssituationen, in einem anregungsreichen Umfeld
innerhalb und aulRerhalb der Kita.

® DieKinder lernen voneinander.

® Die Erzieherinnen und die Erzieher sind Lehrende und Lernende zugleich.

¢ Die padagogische Arbeit beruht auf einer offenen Planung und wird fortlaufend
dokumentiert.

e Eltern und Erwachsene sind eingeladen, sich aktiv zu beteiligen.

® Unsere Kita entwickelt enge Beziehungen zum gesellschaftlichen Umfeld.



3.4 Der hessische Bildungs- und Erziehungsplan HBEP

Hier ein Auszug aus der Internet Seite des Sozialministeriums: www.bep.hessen.de

! " #$

Die Hessische Landesregierung hat sich der Bedeutung der friihen Bildung von Kindern mit ihrer
Forderung ,,Bildung von Anfang an* im Regierungsprogramm angenommen. Sie hat einen
Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von o bis 10 Jahren erstellt, der seit Beginn des
Schuljahres 2008/2009 durch das Hessische Kultusministerium und das

Hessische Sozialministerium implementiert wird.

%

Jedes Kind in Hessen soll méglichst friih, moglichst optimal und nachhaltig geférdert werden®,
dies ist das erklarte Ziel der Hessischen Landesregierung.

Der Bildungs- und Erziehungsplan nimmt die besonders lernintensive Altersspanne von o bis 10
Jahren in den Blick und stellt das Kind in den Mittelpunkt aller Uberlegungen und nicht mehr die
Institution. Die gemeinsame Erarbeitung und Herausgabe eines Bildungs- und Erziehungsplans
durch das Hessische Sozialministerium und das Hessische Kultusministerium unterstreicht den
Institutionen tbergreifenden Aspekt.

Nationale wie internationale Debatten tiber eine Neubewertung friiher Bildung haben in den
vergangenen Jahren dazu gefiihrt, sich verstarkt der kindlichen Entwicklung und Bildung in den
ersten zehn Jahren zu widmen.

Unter Berlicksichtigung neuester Forschungsergebnisse - aus der Entwicklungspsychologie, den
Neurowissenschaften und der Erziehungswissenschaft - ist es Hessen gelungen, als erstes
Bundesland einen Bildungs- und Erziehungsplan fiir die gesamte Altersspanne von o bis 10 Jahren
zu erstellen und den Elementar- und Primarbereich besser miteinander zu verzahnen.

& -
Der im Jahr 2005 erstellte Planentwurf wurde in Kooperation mit Bayern vom Bayerischen
Staatsinstitut fir Frihpadagogik (IFP) in Minchen unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. Dr. Dr.
Fthenakis, Universitat Bozen, erarbeitet und basiert auf dem Bayerischen Bildungs- und
Erziehungsplan fiir die Altersspanne von 3 bis 6 Jahren.

Nach Abschluss einer 1 1/2- jahrigen Erprobungsphase an rund 370 Modelleinrichtungen des
Elementar- und Primarbereichs in Hessen und der wissenschaftlichen Auswertung wurde der
Uberarbeitete Bildungs- und Erziehungsplan im Januar 2008 der Fachpraxis tibergeben.

O

Seit dem Kindergarten-/Schuljahr 2008/2009 wird der Plan sukzessive in
Kindertageseinrichtungen, Grundschulen und méglichst vielen weiteren Lernorten des Elementar-



und Primarbereichs umgesetzt. Die Zusammenarbeit aller an der Bildung und Erziehung der
Kinder Beteiligten wird kiinftig zum festen Bestandteil pddagogischer Arbeit. Nicht zuletzt den
Familien als erstem und umfassendem Lernort kommt eine besondere Bedeutung zu. Ein
wesentlicher Aspekt ist daher auch die partnerschaftliche Einbindung der Eltern.

Basierend auf den Erkenntnissen der Praxiserprobung haben die beiden Ministerien ein
umfassendes Implementierungskonzept zum Bildungs- und Erziehungsplan aufgelegt. Es umfasst-
neben der Information und der Bereitstellung verschiedener Materialien - ein langfristig
angelegtes Qualifizierungskonzept fir alle rund 50.000 Fach, Lehr- und Leitungskrafte des
Elementar- und Primarbereiches, einschlief3lich der Tagespflegepersonen.



Das Kind und seine Personlichkeit
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Kinderrunde - Kinderversammlung
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Hausaufgaben im Hort

= % 1 % ?

Bewegung und Natur

Bewegungsraume
)2 ; *
F$ % & " % %
2 0 A ¥
"% 3 & > &
% & >
% ; @
%
2 % 0 = ¥ =
> & 0
Y% & <
0 4 > &
t/
Aullengelande
)/ &
& F
¥ # t% %
1% : =
1 % 3
t 0
F t >

Eltern im Zauberwald
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Bistro - ,,Elterncafé‘?
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3.8 Tagesablaufim Hort

Zeit

07:30 — 11:30Uhr

11:45 Uhr

12:00 — 14:30Uhr

12:00 -15:30Uhr

13:00 -18:00Uhr

15:30Uhr

15:45 -17:00Uhr

1 X im Monat

Freitags

- Betreuung vor der Schule
- Betreuung wenn Unterricht ausfallt
- Inden Ferienzeiten gibt es Freizeitangebote

- Freispielzeit
- Wer mdchte kann mit den Hausaufgaben anfangen

- Die Kinder essen je nach Schulschluss entweder sofort oder
nach Erledigung der Hausaufgaben

: (Montag bis Donnerstag)

- Betreute durch zwei

Erzieher/Innen
(nach den Hausaufgaben)

- kreatives Gestalten, malen, Tischspiele, bauen mit
verschiedenen Materialien, CD héren, Hohlen bauen,
verkleiden, lesen, etc.

- Bewegung auf dem Sportplatz, Kindergarten Auliengeldnde,
Rad fahren um den Sportplatz

- Kleine Erledigungen [ Einkdufe in der Stadt Oberursel,
Verabredungen mit Freunden

- Besuch von verschiedenen privat organisierten Kursen /
Aktivitaten

wechselnde padagogische Angebote mit folgenden

Schwerpunkten:

- Natur, Sport, Psychomotorik, Musik, Kreatives Gestalten,
Literatur, Computer, Rollenspiele und Experimente

Die Teilnahme ist freiwillig
l m

# $ %

Yy

zauser.

Stand Juli 2016
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,,Sowohl nach internationalem Recht (UN - Kinderrechtskonvention, EU — Grundrechtcharta)
als auch nach nationalem Recht (Grundgesetz, Blirgerliches Gesetzbuch, Kinder- und
Jugendhilfegesetz, Bundeskinderschutzgesetz) haben Kinder ein Recht auf Schutz vor
Gefahren flir ihr Wohl.

Joérg Maiwald ,,Kinderschutz in der Kita“, Freiburg im Breisgau 2013, kindergarten heute spezial, 2014 s.9l
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Deutlich wird dies bei den Themen ,,Beteiligung* und ,,Anliegen und Beschwerden* erwiinscht.
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...auf Schutz vor Gewalt,
Missbrauch und

Ausbeutung ...dass ihr

Privatleben und
ihre Wiirde
geachtet werden

...sich zu
informieren,
gtzu mitzubestimmen
und zu sagen, was
sie denken

nicht benachte'\h

...im Krieg und auf der
Flucht besonders
geschiitzt zu werden

werden

...zu spielen, sich zu
erholen und kiinstlerisch
tatig zu sein

*-:2U lerne .
A_usbildung Zun und eine

lh._ren Bediirfn; -
Fahlgkeiten €ntspricht




»Kinderbeteiligung bedeutet Mit- und Selbstbestimmung. Dem einzelnen Kind wird die Méglichkeit
zur Gestaltung der eigenen Aktivitdten eingerdumt soweit sich dies mit seinem und dem Wohl
anderer vereinbaren ldsst.

Dabei kénnen den Kindern eigene Verantwortungsbereiche libertragen werden. Sie lernen somit
Mitverantwortung zu libernehmen und leisten zudem einen Beitrag zur Verbesserung kindlicher
Lebensrdume, indem sie als Experten in eigener Sache agieren.

Beteiligung ist von klein auf mdéglich. Das Kindesalter spielt flir die Beteiligungsform eine Rolle, nicht
hingegen fiir die Beteiligung als solche. Erfahrungen zeigen, dass Kinder fdhig sind, ihren Lebensalltag
bewusst und gezielt mitzugestalten. Sie kbnnen sehr genau sagen, was sie beschdftigt, dufSern auf
Nachfrage spontan ihre Beschwerden und Wiinsche, sind in ihren Auflerungen konkret und
handlungsorientiert.

Bei der Auswahl der Inhalte und Methoden der Kinderbeteiligung ist auf die unterschiedlichen
Wiinsche und Bediirfnisse aber auch auf unterschiedliche Beteiligungsfdhigkeiten Riicksicht zu
nehmen, die jiingere und dltere Kinder, Jungen und Mddchen, Kinder unterschiedlicher ethnischer
Herkunft sowie Kinder mit und ohne Behinderung mitbringen.* (HBep S. 106)
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,,Kinder, die sich selbstbewusst flir ihre Rechte und Bed(irfnisse einsetzen und sich
wertgeschdtzt und (selbst-)wirksam fiihlen, sind besser vor Gefdhrdungen geschiitzt. Damit ist
die Entwicklung von Beschwerdemdglichkeiten ein wichtiger Beitrag zur Gewaltprdvention und
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Wihrend dieser Zeit kommen die Kinder an 5 Tagen in der Woche
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2 Exkurs ,,Bildungsraum Kindergarten*

Nach dem Motto von Astrid Lindgren leben und lernen hier bis zu 9o Kinder im Alter von drei
Jahren bis zum Ubergang in die Schule in einem offen-vernetzten System. Hier gibt es Platz fiir
Kinder mit einem intensiveren Férderbedarf.

In den vier Stammgruppen “ ”und “ ” sowie “ und

“ ” finden die Kinder Orientierung.

Insgesamt bietet der Kindergarten 72 Tagespldtze mit Ubermittagsbetreuung und Essen. Durch
die verschiedenen Betreuungsbausteine haben alle Kinder die Méglichkeit mindestens an zwei
Tagen in der Woche mitzuessen.

RaumBildung - BildungsRaum

Raume wirken und bewirken immer etwas bei uns Menschen.

So sehen wir die Raum-Bildungs-Arbeit als einen zentralen Schwerpunkt in unserem Alltag.

Die Interessen der Kinder bilden hierbei immer wieder die Grundlage.

Wir schaffen Raume fiir sie in denen sie sich wohl und ,,zuhause fiihlen.

Daneben ladt die Umgebung immer wieder ein Neues zu entdecken und regt zur Selbsttatigkeit
an.

Wir schaffen viele kleine Orte die einladen zu verweilen, sich zuriickzuziehen, Kontakte zu
kniipfen und sich wohlzufiihlen.
Das Prinzip der Integralen-LernKultur-Entwicklung (ILKE) leitet uns hierbei in unserem Handeln.

Folgende Rdume und Bildungsbereiche finden Sie in unserem Kindergartenbereich:

Weiterhin befindet sich im Kindergarten die Hauptkiiche, das Leitungsbiiro mit einem kleinen



Besprechungsraum und das Personal WC.

Der Kindergartenbereich ist groRziigig, weitldufig und bietet mit seinen vielen Rdumen und
Ebenen unendlich viel Spiel —und Erfahrungsraum. Es braucht hier eine sehr gute
Orientierungsstruktur, da die Kinder im ganzen Bereich frei spielen und sich bewegen. Hierbei
werden sie von den Kolleginnen und Kollegen begleitet und erhalten Hilfestellung bei der
Erkundung des Hauses.

Das Kinderbistro liegt im Zentrum des Kindergartens und ist als solches ein wichtiger Ort fiir
Begegnungen und Gesprdche von KLEIN und GROR.

Auf einen guten Anfang kommt es an

Der Einstieg in den Kindergarten ist fiir ALLE BETEILIGTEN spannend und Bedarf einer
besonderen Aufmerksamkeit und Wiirdigung.

So haben wir zwei Hauptzeiten im Jahr zu denen wir Kinder im Kindergarten aufnehmen. So gilt
es die Neuankédmmlinge eng zu begleiten und sie in die Kindergruppen und den Alltag gut
aufzunehmen. Daneben braucht es auch einen guten Blick auf die anderen Kinder und das was
sich durch die Veranderungen bei ihnen bewegt.

Es gibt klare Rituale und Vereinbarungen beim Wechsel bzw. Umgewdhnung der Krippenkinder in
den Kindergarten, sowie fiir die Kinder und ihre Familien die ganz neu in den Zauberwald
kommen, sodass sich hier ALLE BETEILIGTEN gut auf diese Zeit einstellen kénnen.

Stammgruppe was heilst das fiir uns

,» inder brauchen inderund inder brauchen ruppen!

Die Stammgruppe dient zur Orientierung und Zugehdrigkeit des einzelnen Kindes in unserer
Gemeinschaft. Dies ist unterschiedlich wichtig fiir das einzelne Kind.

Bei Aufnahme in den Kindergarten werden die Kinder einer festen altersgemischten
Stammgruppe zugeordnet. Hier kommen sie an und von dort aus entdecken sie die Zauberwald-
Welt. Es gibt Kinder die diesen Raum langer brauchen um gut anzukommen, andere ziehen sehr
schnell und selbstbewusst auf eigene Faust los.

So hat jedes Kind die Chance in seinem eigenen Tempo seine Schritte zu gehen.

Kommunikation und Mitbestimmung

Taglich finden im Kindergarten zu einer festen Zeit sogenannte ,,Kinderrunden* statt. Diese dient
dazu sich in unterschiedlichen Gruppierungen zu treffen und wichtige Dinge des Alltages zu
besprechen. Hier gilt es die Kinder in wichtige Themen einzubeziehen und sie an

'Vertiefung siehe Exkurs Eingewdhnung und Ubergénge 4.4



Entscheidungsprozessen zu beteiligen. Darliber hinaus ist Zeit um gemeinsam zu singen, zu
spielen und manchmal auch zu feiern.

Spielen ist LERNEN

Wer kann am besten Schaukeln, am héchsten klettern, wie bauen wir einen stabilen Turm, wer
findet Glitzersteine im Steinfluss und mit wem kann ich wunderbare Phantasiegeschichten
erfinden? All das und vieles mehr sind die Themen der Kinder im Spiel.

Hier lernen die Kinder Ricksichtnahme, Hilfsbereitschaft, Fingerfertigkeit, Geduld, Ausdauer,
Frustrationstoleranz, Experimentierfreude, Methodenvielfalt und unendlich mehr.

So lernen die Kinder alles fiir das Leben.

Outdoortage

Einmal in der Woche zieht eine kleine Kindergruppe los um die Welt auRerhalb des Zauberwaldes
zu erkunden. Diese Gruppe setzt sich jede Woche neu zusammen und die Kinder melden sich
einige Tage vorher hierfiir an. So geht z.B. eine Gruppe mit den Jiingsten auf den wunderschénen
Spielplatz im Maasgrund, die GroRten fahren mit der Bahn nach Frankfurt in den Palmengarten
oder eine Gruppe von interessierten Kindern besichtigt das Bad Homburger Schloss.

So haben die Kinder die Chance auch hier ihren Interessen nachzugehen, sich in einer kleinen
Gruppe entspannt auch aul3erhalb der Kita zu bewegen und schéne gemeinsame Erfahrungen zu
sammeln.

Bewegung

Neben vielfdltigen Bewegungs-Erfahrungsraumen innerhalb des Hauses und in unserem
naturnahen Auflengeldnde gibt es gezielte Bewegungsangebote innerhalb der Wochenstruktur.
Die Bewegungsbaustellen laden die Kinder dazu ein sich auszuprobieren und ihre Grenzen zu
testen.

\Beim angeleiteten Turnen werden unterschiedliche Bewegungsabldufe

gezielt geférdert und gefordert.

Bei den einzelnen Sportgruppen (z.B. Hockey, Fu3ball,... ) steht die Gemeinschaftserfahrung im
Vordergrund.

Besonderes

Einmal im Jahr findet unsere statt.
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Jedes Jahr findet eine statt. In dieser Woche sind alle Kindergartenkinder

mit ihren Erzieherinnen und Erziehern in den Wiesen und Waldern von Oberursel auf
Erkundungstour.

wie Weihnachten, Ostern und viele mehr haben in unserem Alltag Platz.

werden bei uns gefeiert. Das Geburtstagskind feiert in der Regel mit seiner
Stammgruppe. Natirlich sind auch weitere Freunde gerne gesehen.
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Transitionen sind entwicklungspsychologisch komplexe Wandlungsprozesse, die der

Einzelne in der Auseinandersetzung mit seiner sozialen Umwelt durchlduft. Die

Verdnderungen der Lebensumwelten sind mit gravierenden Anforderungen verbunden und
kénnen Belastungsfaktoren darstellen. Die Anpassung an die neue Situation muss in relativ

kurzer Zeit in konzentrierten Lernprozessen geleistet und bewaltigt werden. Anstatt

Belastungen und Uberforderungen zu thematisieren, riicken im Transitionsansatz die

Chancen in den Blickpunkt, die aus einer Bewiltigung des Ubergangs resultieren. Neben der
Anpassung der Strukturen und Bedingungen stehen Lernprozesse und der
Kompetenzgewinn im Vordergrund, und das nicht nur in der Phase der Kindheit, sondern

lber die gesamte Lebensspanne hinweg.*
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Kindergarten - Schule - Hort

,,Kinder sind hoch motiviert, sich auf den neuen Lebensraum Schule einzulassen. Dennoch ist
der Schuleintritt ein Ubergang in ihrem Leben, der mit Unsicherheit einhergeht. Wenn
Kinder auf vielfdltige Erfahrungen und Kompetenzen aus ihrer Zeit in einer
Kindertageseinrichtung zurtickgreifen kdnnen, sind die Chancen hoch, dass sie den neuen
Lebensabschnitt mit Stolz, Zuversicht und Gelassenheit entgegen sehen. Eltern sind
ihrerseits hdufig unsicher, wenn die Einschulung ansteht. Sie beftirchten, dass ihr Kind fiir die
Schule noch nicht ,,reif* und den Anforderungen in der Schule noch nicht gewachsen sei,
oder neigen umgekehrt dazu, die Leistungsfdhigkeit ihres Kindes zu liberschdtzen.“
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Schuki - Treff im Zauberwald
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Vernetzung Kindergarten - Schule

,»,Kindertageseinrichtung und Grundschule werden aufgefordert, die gleichen Grundsdtze
und Prinzipien anzuwenden, wenn es um Bildung und Erziehung von Kindern geht. Somit
wird die bisherige Auffassung zurtlickgewiesen, der zufolge die Kindertageseinrichtungen
und die Grundschulen unterschiedlichen bildungstheoretischen und —philosophischen
Grundsdtzen folgen sollen. Die Kontinuitdt in den Grundlagen wird erreicht durch die
Konzentration auf individuumsbezogene Kompetenzen, die auf unterschiedlichen
Entwicklungsniveaus und in unterschiedlichen Lernorten zu Grundlage und Leitzielen von
Bildung werden. Die Stdrkung lernmethodischer Kompetenz sowie die Entwicklung von
Widerstandsfdhigkeit (Resilienz), die Kinder befdhigt mit Verdnderungen und mit
Belastungen angemessen umzugehen, sind zentrale Aufgabe sowohl der
Kindertageseinrichtungen als auch der Grundschulen.“
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,vernetzter Zauberwald“
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7 Exkurs ,,Peppiges aus der Zauberwaldkiiche*

Wir - das sind 4 Hauswirtschafterinnen bzw. Kéchinnen, die fiir das leibliche Wohl im Zauberwald
sorgen. Wir arbeiten alle in Teilzeit (zwischen 17 und 25 Stunden) zeitversetzt und an
unterschiedlichen Tagen.

Es macht uns groRen Spal? zu kochen, zu planen, zu kreieren, auszuprobieren, zu versorgen und
zu geniellen.

Die Zauberwaldkinder kénnen uns jederzeit in der Kiiche besuchen. Die Kiichentiir steht nicht nur
sinnbildlich die meiste Zeit des Tages offen.

Die Kinder nehmen dieses Angebot gerne wahr. Sie lassen sich hdufig von uns verlocken, es uns
gleich zu tun und helfen bei der Zubereitung des Mittagessens. Sie haben groflen Spal} am
»Schnippeln® von Rohkost und ibernehmen zum Beispiel gerne selbst verantwortlich das
Abholen der vorbereiteten Schiisseln fiir das Mittagessen im Kinderbistro.

(siehe auch 4.9.: Essen mit Genuss)

Jeden Morgen gibt es von 8:00 bis 10:30 ein abwechslungsreiches und gesundes Friihstiicksbuffet
im Kinderbistro.

Hier legen wir Wert auf eine ansprechende Optik. Die Kinder kénnen sich bei Msli, Obst, Wurst,
Kdse, vegetarischen Brotaufstrichen und gelegentlich auch mal Waffeln bedienen. Bei diesem
leckeren Angebot wird das Kinderbistro in der Friihstlickszeit zu einem beliebten und geselligen
Ubergreifenden Treffpunkt von Klein und Grof3.

Die Krippenkinder bekommen ihr Friihstiick in ihren Raumen gereicht. Auch hier achten wir auf
Ausgewogenheit und Vielfaltigkeit der dargebotenen Speisen.

Mittags kochen wir taglich fiir ca. 180 kleine und grolRe Zauberwaldler. Dabei nehmen wir gerne
die Herausforderung an, sowohl unsere Jiingsten ab einem Jahr als auch die dltesten Kinder bis zu
12 Jahren gut zu versorgen. Auch den Erwachsenen im Haus soll es schmecken. Wenn es
vertretbar ist, versorgen wir auch Kinder mit Nahrungsunvertraglichkeiten und Allergien und
bieten Alternativen bei religids bedingten Nahrungsvorschriften.

Unser Anspruch ist es, Essen frisch zubereitet auf den Mittagstisch zu bringen und damit alle
Sinne unserer ,,Kundschaft* anzusprechen.

Das Essen soll gut riechen, frisches Obst und Gemdise dienen durch farblich abgestimmte
Gestaltung als Blickfang und wir wiirzen zuriickhaltend, damit die Kinder die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen der Speisen erkennen kénnen.



Ein ,,Zauber-Burger zum Selbst- zusammenstellen gibt dem Wunsch Raum essen zu ,,begreifen‘
und Rohkost oder Niisse zum Knabbern werden dabei auch zum ,,Hérerlebnis.

Essen ist nicht nur Nahrungsaufnahme. Alle Sinne werden durch Essen stimuliert.

Wir setzten unseren Wochenspeiseplan aus folgenden Erndhrungsbausteinen zusammen. Hierbei
halten wir uns an die Empfehlungen des Forschungsinstitutes fiir Kindererndhrung in Dortmund.

Angegeben ist die Haufigkeit von Speisen in einem Zeitraum von I"* #8% &
Taglich...
" ( ) Empfehlung 4-mal Kartoffeln

2-mal (Vollkorn)-Reis
2-mal (Vollkorn)-Nudeln
1-mal Hilsenfriichte
1-mal freie Wahl

*+ - Empfehlung 4-mal Rohkost
6-mal freie Wahl

und aulRerdem ...

Jo/+ 1 Empfehlung 2-mal separat

2-mal in SoRe
$/2/+ Empfehlung 1-mal fettreich
$/+
$/+ 3 4

und nicht vergessen ...

.51+ 6 *

Wir reichen 2x pro Woche direkt nach dem Essen einen Nachtisch. An allen Tagen steht den
Kindern nachmittags frisches Obst zur Verfiigung.



7 (
Klasse statt Masse — mehr Qualitdt in die Kita-Kiiche

Unser Sortiment beziehen wir so weit wie moglich aus regionalem Anbau und es besteht
teilweise aus Bio-Produkten.

Gesundes Essen, Genuss und 6kologisch angebaute Produkte zu verkniipfen machen wir uns in
unserer Kiiche, zur Aufgabe.

Unser Erndahrungskonzept beruht auf Empfehlungen der deutschen Gesellschaft fir Erndhrung.
Diese empfiehlt fiir Kinderbetreuungseinrichtungen das Konzept des Forschungsinstitutes fiir
Kindererndhrung in Dortmund, das speziell fiir Kindertagesstatten und Ganztagsschulen
entwickelt wurde.

Eine ,,gesunde’ Mischung aus Vollkorn, Bio und herkémmlichen Produkten bildet hierbei fiir uns
eine wichtige Grundlage.
So entsteht ein gutes, gesundes und praxisnahes Erndhrungskonzept fiir unser Haus.

8 g

Welche werden in den Gruppen zur beigetragen und gelebt?

Ein Interview mit den Kollegen/innen der Bereiche Krippe, Kindergarten und Hort ergaben
nachfolgende Kriterien die, dem Alter der Kinder angemessen, in den Essensgruppen wieder zu
finden sind.

,» Wir beginnen unser gemeinsames Essen mit einem Tischspruch.* (Krippe und Kiga)
,»Uns ist wichtig, dass die Kinder héflich miteinander umgehen. Das heif3t, dass sie die
anderen Kinder bitten, wenn sie selbst eine bestimmte Speise auf dem Tisch nicht
erreichen. Auch, dass sie die Speisen genau benennen.

»Wir unterstiitzen ruhige Tischgesprache und unterbinden Herumtoben.
,,Die Kinder diirfen (iber die Dekoration des Tisches bestimmen.

,Wir lassen uns beim Essen Zeit.“

»Die Kinder bedienen sich selbstandig aus den Schiisseln und lernen so die Mengen
einzuschatzen, die sie essen konnen.*

Wir achten darauf, dass die Kinder nacheinander und nicht durcheinander sprechen.‘
»Wir achten darauf, dass die Kinder beim Essen eine angemessene Kdérperhaltung
einnehmen.“

Alle Erzieherinnen und Erzieher sind sich einig, dass oben genannte Werte zu einer
erholsamen und entspannten Mittagsessenszeit beitragen.



4.8 Exkurs Essen mit Genuss flir Klein und Grof
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Essen in der Krippe:
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Essen im Kindergarten:
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Essen im Hort:
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Das Leben macht Geschenke die es als Probleme verpackt vonKarl Rabeder, Erstausgabe
Dezember 2012, 1. Auflage

Jorg Maiwald ,,Kinderschutz in der Kita“, Freiburg im Breisgau 2013

kindergarten heute spezial, 2014
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Jorg Maiwald, Kindeswohlgefahrdung- vorbeugen, erkennen, handeln

In praxis kompakt, Beschwerdeverfahren fiir Kinder, 1. Auflage 2014, Freiburg



